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NUESTROS ALIMENTOS TRADICIONALES
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Junlos son les responsables de una megor hﬂ:,‘ maiz, no hay vida.
salud y de un crecimienio S48, por eso
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Muchas comidas podemos hacer con wl do del grosor dé un palillo para sele
malz, Acd le moslvaremos unaforma, hace un hollito al medio. Se deja hmrln'nda i
COMO ? PIRE © TOSTADO DE MAIZ media hora. Cuando estd cocido la haring, Jﬁﬁ
Se Tuesta el maiz, enuna lata v clla con el mismo pale se resuelve hasts gue
con arena, Luego, el maiz % muele con %Eede granulado. & ks
ia hhﬂﬂ_r_\_hemr Lmtﬂmdl TOMA CON TE O CHARGU AL DESAYUNO O EN LA TARDE .
— _._E TED TIENE OTRAS FORMAS DE WACER COMIDA CON MAIZ, ENSERENOS] —
PENSEMOS ToDOS JUNTOS Y RESPONDAMOS EN GRUPD
chmms A LA SEMANA COME 3D POR GUE CREE USTED QUE CADA VEZ GUE SIEMBARA
MAIZ P MAIZ HAY GUE AGRADECER A LA PACHAMAMA P
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