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La harina tostada de maiz y de ‘quihoa
es buen alimento para todos nosotro
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WALLI TUNQUNAKAX, MUT"I,
JIMP’l, LURANATAKIS WALI SUMAWA,
UKAT KISUMPIS, CHARKIMPIS MAQ’ANAWA .

El maiz de los valles es muy bueno para hacer
mote y tostado, y se come con queso y charqui
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JICH’AX CHARKI LURASINANIW,
UKAT, AKA MARANX AYCHA
MAQ/ASINANIX.

Ahora,vamos a hacer charqui, entonces,
podremos comer durante el ano.




