BOLETIN ATMARA NTS CIREM GUICIUE

NUESTROS ALUMENTOS TRADICIONALES

I- IMPORTANCIA DE UNA BUENA,
ALIMENITACION

PARA UNA BUENA ALIMENTACION ES
NECESARIO COMER LO| MAS VARIADO POSIBLE,
PUES ASI HAY PROBABILIDAD DE GUE MIENTRASLN
ALIMENTO APORTE PROTEINAS (CLARA DE HUEVO, POR
EJEMPLG), OTRO APORTE VITAMINAS ((carue bE 1LAMG)
¥ OTROS GRASAS (MANI ToSTADO).

Una ComiDa VARMADA, ES DECIR, UN POCO DE
CADA ALIMENTO SERA SIEMPRE UMA

COMI DA, COMPLETA,.

VEREMOS EL VALOR ALIMENTICIO DE LA QUINOA

II- PARA ALIMENTARNOS MEJOR
DEBEMOS COMER QUINOA
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2) Porla cantidad y clidad de sus proteinas, que
es esencial para & rormal v, Sano Crecimiento
de la perscna.
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5}-Es producide la misma comunid) .
\g*SiEmpre o ha:?umdn rwestros abu
-Es un regalo de la Pachamama.

- QUE COMIDAS PODEMOS HACER
CON LA QUINOA P

Muchas comidas podemas hacer con la quings, y aqud
Solo mostraremos und sola manera de prepararla.

PISARA - CONSISTE EN GRANEAR LA QUINOA QUE YA 4 500
MINCA, 6F EL ARRGZ, SE EYFANDE AL COCERSE.

Con qué se puede acompahar P |
Con papas [ritas sola o con ceballas

Bistec de llamo o cordera |
Huevo frilo. Chargui (al desaymc)
E OTRAS FORMAS DE HACER COMIDA CON QUINDA, ENSENENDS
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I¥- PENSEMOS TODOS JUNTOS ¥ RESPONDAMOS EN GRUPO
BCuéles son los principales problemas paracullvar la quinea?
2) Gué Tipo de plagas son las mes comones?_______ T
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ENTRE TODOS ) Por qué’ o prefiere, & veces, comer arroz Bn ver de quinea? ____
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9 Dénde y como se almacena la quinopr______ T

EMTREGUE LAS BRESPUESTAS AL ENCARGADC DELGRURC-
En LA PROYIMA CAATILLA HABLAREMOS DE Lo PUEND GUE ES COMER MAIZ




